S8 REGIONE

REGIONE PIEMONTE

M W PIEMONTE| CITTA' METROPOLITANA DI TORINO

TORINO
METROPOLI

Citta metropolitana di Torino

COMUNE DI QUINCINETTO

LAVORI DI CONTENIMENTO CADUTA MASSI
NEL CONCENTRICO DI QUINCINETTO

PROGETTO
ESECUTIVO

PIANO DI SICUREZZA E COORDINAMENTO

- STIMA SICUREZZA -

LU'AT.P.: SCALA: DATA:
dott. for. Eugenio BOVARD (mandatario) AGG.:
ing. Massimo BLANC (mandante) ]
arch. Luca PALLU" (mandante) ELABORATO: ACG
geom. Samantha ROSSI (mandante) AGG.:
geol. Stefania NOTARPIETROI (mandante) 1 7. 2 AGG.:
arch. Maria Klara CAMPANE (mandante)

AGG.:




pag. 2

Num.Ord.
TARIFFA

DIMENSIONI

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

par.ug.

lung. larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario TOTALE

RIPORTO

1
28.A05.D10.
005

2
28.A05.D10.
010

LAVORI A MISURA

Prefabbricato monoblocco ad uso ufficio, spogliatoio e servizi di
cantiere.Caratteristiche: Struttura di acciaio, parete perimetrale
realizzata con pannello sandwich, dello spessore minimo di 40 mm,
composto da lamiera preverniciata esterna ed interna e coibentazione
di poliuretano espanso autoestinguente, divisioni interne realizzate
come le perimetrali, pareti pavimento realizzato con pannelli in
agglomerato di legno truciolare idrofugo di

spessore 19 mm, piano di calpestio in piastrelle di PVC, classe 1 di
reazione al fuoco, copertura realizzata con lamiera zincata con calatoi
a scomparsa nei quattro angoli, serramenti in alluminio
preverniciato,vetri semidoppi, porta d'ingresso completa di maniglie
e/o maniglione antipanico, impianto elettrico a norma di legge da
certificare. Dotato di servizio igienico composto da wc e lavabo
completo degli accessori canonici (specchio, porta rotoli, porta
scopino ecc.). Sono compresi: l'uso per la durata delle fasi di lavoro
che lo richiedono al fine di garantire la sicurezza e l'igiene dei
lavoratori; il montaggio e lo smontaggio anche quando, per motivi
legati alla sicurezza dei lavoratori, queste azioni vengono ripetute pit
volte durante il corso dei lavori a seguito della evoluzione dei
medesimi; il documento che indica le istruzioni per l'uso e la
manutenzione; i controlli periodici e il registro di manutenzione
programmata; il trasporto presso il cantiere; la preparazione della
base di appoggio; i collegamenti necessari (elettricita,impianto di
terra acqua, gas, ecc quando previsti); il collegamento alla rete
fognaria; l'uso dell'autogru per la movimentazione e la collocazione
nell'area predefinita e per l'allontanamento a fine opera. Arredamento
minimo: armadi, tavoli e sedie.

Dimensioni esterne massime m 2,40 x 6,40 x 2,45 circa (modello
base) -Costo primo mese o frazione di mese

SOMMANO cad

Prefabbricato monoblocco ad uso ufficio, spogliatoio e servizi di
cantiere.Caratteristiche: Struttura di acciaio, parete perimetrale
realizzata con pannello sandwich, dello spessore minimo di 40 mm,
composto da lamiera preverniciata esterna ed interna e coibentazione
di poliuretano espanso autoestinguente, divisioni interne realizzate
come le perimetrali, pareti pavimento realizzato con pannelli in
agglomerato di legno truciolare idrofugo di

spessore 19 mm, piano di calpestio in piastrelle di PVC, classe 1 di
reazione al fuoco, copertura realizzata con lamiera zincata con calatoi
a scomparsa nei quattro angoli, serramenti in alluminio
preverniciato,vetri semidoppi, porta d'ingresso completa di maniglie
e/o maniglione antipanico, impianto elettrico a norma di legge da
certificare. Dotato di servizio igienico composto da wc e lavabo
completo degli accessori canonici (specchio, porta rotoli, porta
scopino ecc.). Sono compresi: l'uso per la durata delle fasi di lavoro
che lo richiedono al fine di garantire la sicurezza e l'igiene dei
lavoratori; il montaggio e lo smontaggio anche quando, per motivi
legati alla sicurezza dei lavoratori, queste azioni vengono ripetute pit
volte durante il corso dei lavori a seguito della evoluzione dei
medesimi; il documento che indica le istruzioni per l'uso e la
manutenzione; i controlli periodici e il registro di manutenzione
programmata; il trasporto presso il cantiere; la preparazione della
base di appoggio; i collegamenti necessari (elettricita,impianto di
terra acqua, gas, ecc quando previsti); il collegamento alla rete
fognaria; l'uso dell'autogru per la movimentazione e la collocazione
nell'area predefinita e per I'allontanamento a fine opera. Arredamento
minimo: armadi, tavoli e sedie.

Dimensioni esterne massime m 2,40 x 6,40 x 2,45 circa (modello
base) - costo per ogni mese o frazione di mese successivo al primo

SOMMANO cad

1,00

1,00

6,00

6,00

324,90

171,47

324,90

17028,82

A RIPORTARE

1353,72

COMMITTENTE:
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Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario TOTALE

RIPORTO

17353,72

3
28.A05.E60.
005

4
28.A05.E05.
020

5
28.A05.E17

6
28.A05.E25.
005

CANCELLO in pannelli di lamiera zincata ondulata per recinzione
cantiere costituito da adeguata cornice e rinforzi, fornito e posto in
opera. Sono compresi: I'uso per la durata dei lavori; la collocazione in
opera delle colonne in ferro costituite da profilati delle dimensioni di
150 x 150 mm, opportunamente verniciati; le ante opportunamente
assemblate in cornici perimetrali e rinforzi costituiti da diagonali
realizzate con profilati da 50x50 mm opportunamente verniciati; le
opere da fabbro e le ferramenta necessarie; il sistema di fermo delle
ante sia in posizione di massima apertura che di chiusura; la
manutenzione per tutto il periodo di durata dei lavori, sostituendo, o
riparando le parti non pit idonee; lo smantellamento,l'accatastamento
e l'allontanamento a fine opera.misurato a metro quadrato di cancello
posto in opera

SOMMANO mq

RECINZIONE perimetrale di protezione in rete estrusa in polietilene
ad alta densita HDPE peso 240 g/m2, di vari colori a maglia ovoidale,
resistente ai raggi ultravioletti, indeformabile, fornita e posta in opera
mediante appositi paletti di sostegno in ferro zincato fissati nel
terreno a distanza di 1 m. Sono compresi:l'uso per la durata dei lavori;
il tondo di ferro,l'infissione nel terreno per almeno 70 cm dello
stesso;le tre legature per ognuno; il filo zincato posto alla base, in
mezzeria ed in sommita, passato sulle maglie della rete al fine di
garantirne, nel tempo, la stabilita e la funzione; la manutenzione per
tutto il periodo di durata dei lavori, sostituendo, o riparando le parti
non

piu idonee; lo smantellamento, l'accatastamento e l'allontanamento a
fine opera.

SOMMANO m

RECINZIONE provvisoria realizzata con pannelli di legno, a
incollaggio fenolico, sorretti da morali e sottomisure, fornita e posta
in opera. Sono compresi: l'uso per la durata dei lavori; i montanti di
sostegno dei pannelli delle dimensioni minime di 10 x 10 cm;
l'infissione dei montanti nel terreno o incastrati in adeguata base di
appoggio; le tavole sottomisure poste sul basso, in sommita ed al
centro del pannello,inchiodate o avvitate al pannello medesimo e ai
montanti di sostegno comprese le saette di controventatura; la
manutenzione per tutto il periodo di durata dei lavori, sostituendo, o
riparando le parti non piu idonee; lo smantellamento, l'accatastamento
e

l'allontanamento a fine opera.

SOMMANO m

NASTRO SEGNALETICO per delimitazione di zone di lavoro,
percorsi obbligati, aree inaccessibili, cigli di scavi, ecc, di colore
bianco/rosso, fornito e posto i n Opera. Sono compresi: l'uso per la
durata delle fasi che

prevedono 1'impiego del nastro; la fornitura degli spezzoni di ferro
dell'altezza di 120 cm di cui almeno cm 20 da infiggere nel terreno, a
cui ancorare il nastro; la manutenzione per tutto il periodo di durata
della fase

di riferimento, sostituendo o riparando le parti non piu idonee;
l'accatastamento e l'allontanamento a fine fase di lavoro. E' inoltre
compreso quanto altro occorre per l'utilizzo temporaneo del nastro
segnaletico. misurato a metro lineare posto in opera.

SOMMANO ml

2,00

72,00

70,00

360,00

2,000

5,00

5,00

72,00

72,00

70,00

70,00

720,00

720,00

33,39 166,95

7,35 529,20

25,27 1'768,90

0,35 252,00

A RIPORTARE

4'070,77

COMMITTENTE:
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
T/iRiFF A DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 4'070,77
7 Delimitazione di zone interne al cantiere mediante BARRIERA di
28.A05.E30. |sicurezza mobile TIPO NEW JERSEY, in calcestruzzo o in plastica,
005 riempibile con acqua o sabbia: trasporto, movimentazione, eventuale
riempimento e svuotamento, allestimento in opera, successiva
rimozione. elementi in calcestruzzo - nolo fino a 1 mese
20,00 20,00
SOMMANO ml 20,00 15,35 307,00
8 Delimitazione di zone interne al cantiere mediante BARRIERA di
28.A05.E30. |sicurezza mobile TIPO NEW JERSEY, in calcestruzzo o in plastica,
010 riempibile con acqua o sabbia: trasporto, movimentazione, eventuale
riempimento e svuotamento, allestimento in opera, successiva
rimozione. elementi in calcestruzzo.
5,00 20,00 100,00
SOMMANO ml 100,00 1,72 172,00
9 INNAFFIAMENTO ANTIPOLVERE eseguito con autobotte. Nolo
28.A05.F0S. |autobotte con operatore comprensivo di consumi ed ogni altro onere
010 di funzionamento.
100,000 100,00
SOMMANO h 100,00 74,00 7°400,00
10 BARACCA IN LAMIERA ZINCATA per deposito materiali e
28.A05.GOS. |attrezzi di dimensioni 2,40x4,50x2,40 m, compreso il trasporto, il
010 montaggio, lo smontaggio.
Costo per Nolo primo mese. Per ogni mese o frazione di mese
successivo al primo aumentare del 30% il costo fornito.
6,00
SOMMANO cad 6,00 72,21 433,26
11 STRUTTURA PARASASSI e/o paravalanghe in tavolato di legno
28.A10.C15. |spessore 5 c¢m, inchiodato su pali in legno di sezione idonea, infissi
005 nel terreno ad interasse non superiore a 2,00 m, collegati alla base con
trave
lungitudinale in legno ancorata nel terreno con paletti metallici.per
sviluppo a m2
135,00 1,500 202,50
SOMMANO mq 202,50 54,16 10967,40
12 LINEA VITA TEMPORANEA di ancoraggio orizzontale, conforme
28.A10.A05. |alla norma tecnica di riferimento (UNI795/2012), prodotto marcato
005 CE certificato da ente certificatore notificato, utilizzabile da 1 solo
operatore.
Sono da considerarsi compresi e compensati gli per la fornitura e
posa di viti e tasselli e quantaltro dare il lavoro finito a regola
d'arte.per due punti di attacco con distanza massima tra essi
non maggiore di 15 m
2,00
SOMMANO cad 2,00 67,80 135,60
13 ELMETTO DI PROTEZIONE in polietilene alta densita, conforme
28.A10.D0S. |alla norma UNI EN 397 e ai requisiti di sicurezza stabiliti dalla
005 direttiva europea 89/686/CEE allegato II, con regolazione automatica
posteriore e
apposito sistema di bloccaggio automatico alla nuca. Dotato di fascia
parasudore in spugna sintetica e 4 punti d'aggancio per occhiali e
cuffie.per l'utilizzo definitivo delle fasi di lavorazioni,comprensivo di
A RIPORTARE 23°486,03

COMMITTENTE:
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
T/iRiFF A DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 237486,03
costo, eventuale manutenzione e verifica.
10,00
SOMMANO cad 10,00 5,32 53,20
14 cuffia antirumore conforme alla norma UNI EN 352-1
28.A10.D10. 10,00
010
SOMMANO cad 10,00 12,98 129,80
15 KIT BASE per sistemi anticaduta, composto da:
28.A10.D40. |imbracatura leggera in materiale idoneo, dotata di aggancio dorsale e
005 sternale, cordino in poliammide, con assorbitore di energia e
moschettoni, elemetto dielettrico in poliestere e zaino professionale in
poliestere.
5,00
SOMMANO cad 5,00 45,13 225,65
16 mascherina monouso, dotata di valvola, per polveri a grana medio-
28.A10.D10. |fine: classe FFP1 - conforme alla norma UNI EN 149:2001
030 100,00
SOMMANO cad 100,00 1,08 108,00
17 ILLUMINAZIONE MOBILE, per recinzioni, per barriere o per
28.A20.C05. |segnali, con lampeggiante automatico o crepuscolare a luce gialla, in
005 policarbonato, alimentazione a batteria.
4,00
SOMMANO cad 4,00 8,58 34,32
18 Nolo di MINI RICETRASMETTITORE, utilizzato all'interno di aree
28.A20.E10. |contaminate per la comunicazione tra gli operatori ed il personale
005 esterno, dotato di selezione canali, avviso batterie scariche, blocco
automatico
della tastiera, scansione automatica. Comprendente il carica batterie,
una porta di comunicazione fino a 2 km, escluse solo le batterie.nolo
per un mese
8,00
SOMMANO cad 8,00 4,06 32,48
19 IMPIANTO DI TERRA per CANTIERE PICCOLO (6kW) -
28.A15.A05 |apparecchi utilizzatori ipotizzati: betoniera, sega circolare,
puliscitavole, piegaferri, macchina per intonaco premiscelato e
apparecchi portatili, costituito da conduttore di terra in rame isolato
direttamente interrato da 16 mm? e n. 1 picchetti di acciaio zincato da
1,50 m. temporaneo per la durata del cantiere
1,00
SOMMANO cad 1,00 148,91 148,91
Parziale LAVORI A MISURA euro 24°218,39
TOTALE euro 24°218,39
Aosta, 09/08/2018
Il Tecnico
Arch. Luca Pallu
A RIPORTARE 24°218,39

COMMITTENTE:




